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1. 	 In einem Haushalt fallen viele Arbeiten an, die zwar erledigt werden müssen, jedoch nicht entlohnt werden – sogenannte 

unbezahlte Arbeit. Gehen Sie gedanklich in Ihre Kindheit zurück: Wer hat bei Ihnen zu Hause die unten in der Tabelle 

aufgeführten Arbeiten erledigt? Fügen Sie in der mittleren Spalte die entsprechenden Personen ein.

	 Denken Sie nun an heute: Welche Tätigkeiten übernehmen Sie? Notieren Sie in der rechten Spalte den geschätzten 

Anteil in Prozent, den Sie aktuell übernehmen.

	

Tätigkeiten Wer hat die Tätigkeit 
früher ausgeführt? 
(Personen)

Wird noch 
immer von 
jemand anderem 
übernommen

Aktuell beteilige 
ich mich beim

Aktuell 
übernehme ich

Einkaufen

Kochen

Putzen

Wäsche waschen

Betreuung der Kinder

Betreuung der Eltern und/oder 
der Grosseltern

Administrative Arbeiten 
wie Rechnungen bezahlen, 
Steuererklärung, 
Versicherungsverträge usw.

Gartenarbeiten

Reparaturen am Haus / in der 
Wohnung

2. 	 Bilden Sie nun Dreiergruppen und diskutieren Sie über folgende Punkte:

a.	 Präsentieren Sie einander Ihre Tabelle. Wer hat bei Ihnen welche Tätigkeiten früher übernommen? Welche Tätigkeiten 

übernehmen Sie heute?

b.	 Wo sind innerhalb der Gruppe die eigenen Anteile an der Arbeit ähnlich? Wo gibt es grosse Unterschiede?

c.	 Wie schätzen Sie Ihr Engagement ein? Machen Sie zu viel, zu wenig? Genau den richtigen Anteil?

Lernauftrag «Unbezahlte Arbeit»
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3.	 Sie haben sich nun Gedanken zu Ihrem Engagement im Haushalt gemacht und darüber mit anderen Lernenden 

diskutiert.

	

	 Lesen Sie jetzt den Artikel «Mutterschaft sorgt für Lohndifferenz» im Online-Magazin «Lohn und Arbeit».

	 Aufgrund der Lektüre wissen Sie nun, wie sich unbezahlte Arbeit auf die Lohnungleichheit auswirkt. Würden Sie die 

letzte Spalte der Tabelle für die Zukunft, wenn Sie selbst einen Haushalt führen, anders ausfüllen? Überdenken Sie 

nochmals Ihre Einträge in der rechten Tabellenspalte bei Auftrag 1. Bei welchen Tätigkeiten möchten Sie sich zukünftig 

stärker engagieren? Füllen Sie die Tabelle erneut aus und markieren Sie die veränderten Bereiche mit Farbe.

	

	

Tätigkeiten Überlasse ich weiterhin 
jemand anderem

Daran werde ich mich in 
Zukunft beteiligen

Das werde in Zukunft ich 
übernehmen

Einkaufen

Kochen

Putzen

Wäsche waschen

Betreuung der Kinder

Betreuung der Eltern und/oder 
der Grosseltern

Administrative Arbeiten 
wie Rechnungen bezahlen, 
Steuererklärung, 
Versicherungsverträge usw.

Gartenarbeiten

Reparaturen am Haus / in der 
Wohnung
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https://mag.iconomix.ch/m01/artikel/gender-pay-gap
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